
Autodépistage : 

Ce questionnaire permet de découvrir quels pourraient être les facteurs de risques de

chute ou les causes des chutes répétées. Si besoin, il est possible de se faire aider par

son médecin, pharmacien, infirmière, kinésithérapeute, auxiliaire de vie, etc.

Ce test d'équilibre réalisé par les professionnels de santé sera disponible dans les

pharmacies, les cabinets médicaux, etc.

Il permettra d'évaluer le risque de chute grâce au score obtenu.

Timed Up & Go test / Test Unipodal 

"Vous avez plus de 65 ans ou vous avez chuté au moins 1 fois au cours de
l'année ?"

Mise en œuvre
et aide



Timed Up & Go test / Test Unipodal 

Test négatif ET pas de

chute antérieure

Risque faible ou nul de

chute 

Test positif OU  chute

antérieure

Risque modéré de chute

Test positif ET chute

antérieure

Risque élevé de chute

Présence d'au moins un

facteur de risque  : 

Pathologie(s)
Médication 

Dangers au domicile Evaluation approfondie des facteurs

de risque de chute 

Présence d'au moins un

facteur de risque : 

Pathologie(s)
Médication 

Dangers au domicile

Intervention

spécifique 

Intervention

spécifique 

Programmes collectifs

d'éducation pour la

santé (activité physique

adaptée, aménagement

du logement, aide

technique à la mobilité,

téléassistance, test

d'autodépistage)

Activité physique adaptée

en groupe, atelier de

prévention portant sur

différentes thématiques

(médicament, nutrition,

risques environnementaux,

activités à risque, peur de

chuter)

Consultations

pluridisciplinaires de la

chute proposées dans

les établissements de

santé publique et privés

Fiche de synthèse 

Vous pouvez maintenant vous référer au logigramme ci-dessous afin de

déterminer l'intervention la plus appropriée pour votre patient :

Ne pas jeter sur la voie publique


