
Soirée thématique :

Les antibiotiques sont précieux, 
utilisons-les mieux !

Mercredi 22 novembre 2023 – 19h30

27 avenue d’Italie - Amiens



Intervenants

❑Docteur Gwenaëlle LOCHER, médecin hygiéniste, Centre d’appui 
pour la Prévention des infections liées aux soins HDF

❑Docteur Delphine LEMONNIER, pharmacien hygiéniste, Unité de 
Prévention du Risque Infectieux, CHUAP

❑Docteur Aurélia EDEN, infectiologue au CHUAP

❑Docteur Arthur LAUDREN, pharmacien d’officine
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Antibiorésistance :

origine, état des lieux, perspectives

Dr Gwenaëlle Locher - CPias Hauts-de-France

22 novembre 2023

Soirée CPTS Grand-Amiens



Les bactéries : le génie de l’évolution en mouvement

• Première forme de vie (environ 3,5 milliards d’années)

• Partout sur Terre, dans tous les environnements

• Partie intégrante de nos organismes (humains et animaux) 

• Au sein d’écosystèmes complexes

• Multiples mécanismes d’adaptation

• Temps de doublement : 20 minutes 

→ évolution permanente
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L’euphorie d’après-guerre

• A partir des années 50, utilisation de plus en plus 
massive d’antibiotiques (médecine humaine, santé 
animale, élevage)

• Image de médicament miracle, sans danger

• Découverte régulière de nouvelles molécules 

→ impression d’avoir toujours un recours face à 
l’émergence des résistances
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La résistance : une problématique prévisible… et prévue! 

• Existence de gènes de résistance à l’état 

naturel

• Emergence de souches résistantes 

constatée dès 1940

• Pointée par Fleming dès 1945

• La consommation massive d’antibiotiques 

sert de révélateur et d’amplificateur Source : office fédéral de santé publique, Suisse

7CPTS Grand Amiens – Soirée antibiorésistance – Mercredi 22 novembre 2023

https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/infektionskrankheiten-bekaempfen/antibiotikaresistenzen/wieso-betreffen-antibiotikaresistenzen-auch-mich-/_jcr_content/par/textimage_322695609/image.imagespooler.png/1510216428232/588.1000/timeline-fr.png


Consommation d’antibiotiques en France

https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/343871/3026980?version=4 
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https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/581275/4098333?version=1graphie  

+ 16%En ville en 2021-2022
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https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/581274/4098330?version=1 

24,2
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La résistance bactérienne en France et en Europe

• Augmentation constante des indicateurs de 2000 à 2010 

• Stabilisation depuis une décennie à un haut niveau de 
résistance

• Emergence de souches toto-résistantes avec des situations 
d’échec thérapeutique
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La résistance bactérienne en France et en Europe

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/infections-associees-aux-soins-et-resistance-aux-antibiotiques/resistance-aux-antibiotiques
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Conséquences?

• Certaines maladies infectieuses bénignes 

pourraient redevenir graves

• Notre médecine technique et invasive n’est 

possible que si les antibiotiques sont efficaces

• Epidémie invisible et donc difficile à maitriser
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Le fardeau de la résistance bactérienne dans le monde 
(Global burden of bacterial antimicrobial resistance in 2019: 
a systematic analysis – Lancet)

• Modélisation statistique 

• Données issues de la littérature, des hôpitaux, 

des systèmes de surveillance, du rapport Global 

Burden of Diseases Study

• Résultats : 4,95 millions de décès en 2019 

associés à l’antibiorésistance, dont 1,27 millions 

directement attribuables

471 millions 
données 

individuelles

88 couples 
bactérie-

antibiotique

204 pays

23 bactéries

https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2821%2902724-0  14CPTS Grand Amiens – Soirée antibiorésistance – Mercredi 22 novembre 2023

https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2821%2902724-0


Résistance aux antimicrobiens 

• Résistances prises en compte : antibiotiques, anti-viraux

(VIH), anti-tuberculeux, anti-parasitaires (palu)

• En l’absence de mesures énergiques, la RAM pourrait 

entrainer la mort de 10 millions de personnes par an à 

l’horizon 2050 (> cancer)

• Associée à une perte de PIB mondial de 2,5 à 3%

• Coût attendu pour pays EU/EEA : plus de 1000 milliards 

d’euros entre 2015 et 2050 (rapport OCDE 2019)
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Expérience de l’antibiorésistance chez les médecins français

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2022-01/ER1217.pdf 16CPTS Grand Amiens – Soirée antibiorésistance – Mercredi 22 novembre 2023
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La lutte

• Problématique complexe incluant de très nombreux acteurs 

• Deux grands axes : 

• Prévention des infections

• Bon usage/moindre usage des antibiotiques

• Thématique à l’agenda de tous les grands sommets (G7, G20 etc…)

• En France : 7 ministères impliqués, stratégie nationale

• En région : pilotage ARS, déploiement du CRAtb, collaborations CPias/CRAtb
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Pour aller plus loin :

✓ Vidéo « les grandes tueuses : l’antibiorésistance » : https://youtu.be/DyOsSJ8FeAs 

✓ Site ebug : https://e-bug.eu/fr-fr 

✓ Site Antibio’ Malin : https://www.sante.fr/antibiomalin 

✓ Rubrique « Résistance aux antibiotiques » du site Santé Publique France : 

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/infections-associees-

aux-soins-et-resistance-aux-antibiotiques/resistance-aux-antibiotiques 
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Lutte contre l’antibiorésistance

La « prévention / contrôle des infections » 
comme levier d’action ?

Dr Delphine Lemonnier

Unité de Prévention du Risque Infectieux 

CHU Amiens-Picardie



La prévention, ça marche ?!

https://www.oecd.org/health/health-systems/AMR-Tackling-the-Burden-in-the-EU-OECD-ECDC-Briefing-Note-2019.pdf 21CPTS Grand Amiens – Soirée antibiorésistance – Mercredi 22 novembre 2023



Le cycle de la résistance aux 

antibiotiques
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Conditions 
sanitaires

Hygiène

Education à 
la santé

Vaccination

Diagnostic 
rapide

Bon usage 
des 

antibiotiques

Surveillance
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Hygiène
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De l’art de la friction hydro-alcoolique

• Avant bras dégagés
• Pas de bijou
• Ongles courts
• Pas de faux ongles ni de vernis

30 
secondes
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0369811410001458

ICSHA : indicateur de la 
consommation en 
solution hydro-alcoolique

ICSARM : prévalence des 
S. aureus résistants à la 
méticilline 
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1 paire de gants = 1 soin

Contact avec la peau saine = 
pas de gants

De l’usage des gants
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Mais aussi…

Symptômes 
respiratoires = masque 

chirurgical

Matériel sécurisé
Gants

Conduite à tenir en cas d’accident

Déchets
Entretien du matériel

Bionettoyage
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Les agents spéciaux

• Poux, puces, punaises, gale, et….

• Clostridioides difficile

+ +

+ Gants
+ Surblouse à manches longues
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Tous vaccinés, tous protégés

Vaccinations obligatoires

• Hépatite B

• Diphtérie

• Tétanos

• Poliomyelite

Vaccinations recommandées

• Rougeole

• Grippe

• Covid-19

• Coqueluche

• Hépatite A

• Varicelle

Vaccination
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Ouvrons l’œil !Surveillance

• Décès lié à une 
infection associée 
aux soins

• Maladie à déclaration 
obligatoire associée 
aux soins

• Infection 
inhabituelle ou 
inattendue

→ germe ou résistance inhabituels
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Surveillance

33CPTS Grand Amiens – Soirée antibiorésistance – Mercredi 22 novembre 2023



Mieux prescrire les Antibiotiques 
au quotidien

22/11/2023

Aurélia Eden



Chaque année: 35000 décès sur 
résistance en Europe = 13 bateaux de 
croisières
Pandémie croissante

>70% des infections sont liées aux 
soins: diminution possible sur 
mesures de prévention, d’hygiène et 
contrôle des ATB

Klebsielles et Acinetobacters 
résistants aux carbapénèmes 
sont associés à une mortalité 
de 50%
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Utilisation 
parcimonieuse des 
ATB que si 
nécessaire

Mise en place de mesure 
de prévention et 
contrôle de transmission 
avec repérage et 
précaution 
complémentaire 
d’hygiène  

Promotion 
de la 
recherche 
et 
nouveaux 
ATB

Education du 
patient

Diagnostic 
infirmier

Changement 
attitude/ ATB 
pour médecin 
dentistes véto 
fermiers ect..

Politique 
en faveur 
du BUA
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Information 
scientifique repris 
par les médias 
généraux anglais

Education du 
patient
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Information 
scientifique repris 
par les médias 
généraux français

Education du 
patient
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Année de vie 
corrigées  de 
l’invalidité liée aux 
Infections aux 
Bactéries résistantes
Impact d’une 
infection à BMR en 
années de vie perdue
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Apres la resistance bacterienne, le clostridium!!
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ATB → bactéries

• Situations cliniques

• Neuro -méningée      

• ORL, sinus

• Respiratoire

• Digestif

• Urinaire

• Cutané

• Quelles bactéries incriminées?
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Suivez le guide…

• Quels antibiotiques dans la famille des béta 
lactamines sont  actifs?

Sites touchés:
Neuro,ORL poumon: (CG+)
pneumocoque 
méningocoque
Digestif, Urinaire: BG-
entérobactéries (E coli) 
Cutané: CG+
streptocoques 
staphylocoques  (doré!)
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Suivez le guide…

• Faut il prescrire 
• une antibiothérapie?
• Situations:
• neuro -
• méningée      
• ORL, sinus
• Respiratoire
• Digestif
• Urinaire
• Cutané
• NSP….

Sites touchés:
Neuro,ORL poumon: (G+)
pneumocoque 
Digestif, Urinaire: 
Entérobactéries 
(BGN-)
Cutané: streptocoque 
staphylocoque  (doré!) 
(CGP+)

Activité ATB:
Bétalactamine

pneumo, streptocoque: 
Amoxicilline
Enterobactérie: 
C3G IV/IM
staphylocoque: 
peniM IV (cloxacilline) 
amoxi/clav ou 
augmentin*
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ATB: NON
• neuro -méningé : 85% virale

• ORL, sinus : angine (TdR neg), sinusite maxillaire,          
OMA>2 ans

• Respiratoire: grippe, bronchite, bronchiolite 
exacerbation de BPCO stade 1, 2 et 3 en l’absence 
de franche expectoration purulente et abondante

• Digestif: gastro entérite, diverticulite

• Urinaire : colonisation urinaire :ECBU+

• Cutané : piqure d’insecte, 

prélèvement positif d’escarre ou de plaie

CAT/ mésusage?
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Mésusage ATB

En ville: 40% des ATB sont 
prescrits pour une infection 
virale ou angine

Ordonnance de non 
prescription

ameli.fr
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Vous Les autres

Si la grippe ne circule pas,
Le pneumocoque non plus

Hiver > ATB>  été

Formation médicale

Quelles sont les causes du mésusage?

<
<
<
>
<
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ORL: intérêt du score de MAC Isaac,        
Strepto test 

Conduite à tenir initiale ATB 

Vaccins (anti grippal) pour tous!! 

Respiratoire: atypie chez sujet  âgé: 20%       
         tachypnée++  

Urinaire: atypie chez sujet âgé: 20%  
                se méfier  d’ECBU+ = colonisation

Prescription 
ATB 
différée/sous 
conditions
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Conduite à tenir pour un moindre usage ATB: J3

Récupération des résultats bactériologiques: hémocultures, ECBU

Réévaluation clinique: Stabilité dégradation apyrexie? 
          Tolérance? Allergie?

Infection respiratoire J3:
Apyrexie eupnée et retour 
état général: stop ATB
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Conduite à tenir pour un moindre usage ATB: J7

Stop ATB
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Femme 80 ans
Hospitalisée pour érysipèle bilatéral:
HDLM:
- 13/09: douleur MI: 
                 Cortancyl* 20 : 4 cp/j
- 24/09: départ au Maroc: 7j
- 03/10: dégradation MI:
          Pyostacine*    7jours
- 06/10: hospitalisation: t°39°C, photo:
             CRP 400 mg/l GB 21000/mm3

CAT?

Sortie le 13/10 
CRP 30mg/l GB:10000 
apyrétique
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Quel rôle pour le pharmacien d’officine ?

Place des pharmaciens d’officine et des Tests Rapides 

d’Orientation Diagnostique (TROD) dans la lutte contre 

l’antibiorésistance.

❑ 9 millions d’angines diagnostiquées par an en France

❑ Souvent à partir de 3 ans et avec un pic d’incidence 

entre 5 et 15 ans

❑ 25 à 40% des angines chez l’enfant sont d’origine 

bactérienne et seulement 10 à 25% chez l’adulte
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TROD Angine: Streptatest

❑Mise en évidence d’une angine bactérienne à 
Streptocoque bêta-hémolytique du groupe A en 
5min

Sensibilité 96.8%
Spécificité 94.7%

❑Utilisation facile et rapide après validation par 
score de Mac Isaac.
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Mise en œuvre

❑ 2 possibilités de mise en œuvre:

- Ordonnance conditionnelle

- Demande du patient ou conseil du pharmacien 
devant un tableau clinique évocateur
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En pratique…

❑L’utilisation des TROD angine par le pharmacien permet:

- Libérer du temps médical et éviter le recours 

inapproprié aux urgences et téléconsultations

- Limiter l’usage des ATB

- Limiter apparition antibiorésistance
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Formation CPTS
Arrêté du 9 mars 2023 autorise la mise en œuvre des protocoles 

nationaux de soins non programmés dans le cadre d’une CPTS :

❑ Prise en charge par le pharmacien d’officine ou l’infirmier des 
patients de 6 à 50 ans se présentant pour odynophagie

❑ Prise en charge par le pharmacien d’officine ou l’infirmier diplômé 
d’Etat de la pollakiurie et des brûlures mictionnelles non fébriles 
chez la femme de 16 à 65 ans.
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Formation à la « Prise en charge par le pharmacien d’officine ou l’infirmier diplômé d’Etat de 
la pollakiurie et des brûlures mictionnelles non fébriles chez la femme de 16 à 65 ans » par le 
Professeur Gabriel Choukroun, mardi 5 décembre à 19h30 au quai de l’innovation (Amiens).



Merci pour votre participation !
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contact@cpts-grand-amiens.fr
06.17.33.44.20

Site Amiens :
03.22.66.77.65
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