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€ Comprendre lUinsuffisance
cardiaque

Linsuffisance cardiaque (IC) est une maladie chronique
grave dans laquelle le cceur ne parvient plus a assurer
efficacement sa fonction de pompe. En France, plus de
1,5 million de personnes sont concernées, et cette
pathologie touche majoritairement les personnes agées.

@ Les signes d'alerte Les plus
fréquents (EPOF):

® Essoufflement, d’abord a I'effort, puis parfois
au repos

® Prise de poids rapide (plus de 1 kg/joun), liée a
la rétention d’eau

® (Edémes (gonflement des jambes)

® Fatigue persistante, méme au moindre effort

@ Un parcours de soins
structure et personnalisée

Le CHU Amiens-Picardie a développé une filiere dédiée
a la prise en charge de I'lC, reposant sur une équipe
pluridisciplinaire spécialisée.

L'objectif:assurer une prise en charge rapide, efficace
ethumaine, dés le diagnostic jusqu’au suiviaulong cours,
en lien avec les médecins de ville.

€ Une prise en charge compléte, a
chaque étape du parcours patient

@ unité d’'hospitalisation axée
« Insuffisance Cardiaque » (11 Lits)

Une équipe médicale et paramédicale experte accueille
les patients dans un environnement centré sur I'lC.

&

€ Hopital de jour (HDJ)

Des demi-journées ou journées personnalisées pour :

® Comprendre la maladie

® Optimiser 'observance thérapeutique

®  Détecterprécocementlessignes de décompensation
® Adapter l'alimentation et I'activité physique

® Proposer unaccompagnement en cas d’addictions
(tabac, alcool..)

€ Consultations spécialisées
« Insuffisance Cardiaque »

® Annonce diagnostique

® Titration rapide des traitements selon les
recommandations en vigueur (particuliérement pour
les IC a fraction d’éjection altérée)

e  (Circuit rapide pour les médecins généralistes et
spécialistes souhaitant adresser un patient

@ Programme de télésuruveillance
de linsuffisance cardiaque

Ala sortie d’hospitalisation, un suivi régulier a distance
permet de diminuer les réhospitalisations, de rassurer le
patient et de maintenirun lien continu avec I'équipe d’IC.



