
Ville d’

Amiens
amiens.fr

LES ATELIERS
DE JUILLET A DECEMBRE 2024

Pré-inscription jusqu’au 30 juin 2024 
Ce document est à votre disposition 
• sur amiens.fr  
• ou à retirer à l’accueil du CCAS, 1 bis place Léon Gontier 

(du lundi au vendredi de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h00) 
• ou sur demande par mail maisonhapi@amiens-metropole.com 

THÈME 1 | ADAPTATION DU LOGEMENT
Adaptation du logement et aides de confort du quotidien 06/09/2024 de 14h à 16h q

Conseils pour éviter les pièges lors de l'acquisition d'aides techniques 10/09/2024 de 14h à 16h q

Initiation à la maîtrise d'énergie…  16/09/2024 
14/10/2024 

de 14h à 16h 
de 14h à 16h

q 
q

Les aides à la rénovation énergétique et à l'adaptation 23/09/2024 de 14h à 15h30 q

Astuces et conseils pour aménager son logement… 24/09/2024 de 14h à 16h q

Protection du consommateur : risques et arnaques 27/09/2024 de 14h à 16h q

Découverte des accessoires qui facilitent la vie au quotidien 01/10/2024 de 14h à 16h q

Sites internet et administrations aux services du bien vieillir 04/10/2024 de 14h à 16h q

Vivre dans un logement sain, économe en énergie 15/10 /2024 de 14h à 16h q

Domotique et sécurité dans l'habitat 25/10 /2024 de 14h à 16h q

Conseils pour aborder sereinement l'adaptation de son logement 05/11/2024 de 14h à 16h q

Parcours résidentiel seniors : les nouvelles formes d’habitat 15/11/2024 de 14h à 16h q

Cycle de 3 ateliers : participation aux 3 ateliers obligatoire 
- Bien bouger au quotidien, adopter les bonnes postures à domicile  
- Connaître et essayer les aides techniques… 
- S'informer sur les aides financières pour concrétiser son projet de rénovation…

19/11/2024 
26/11/2024 
03/12/2024

de 14h à 16h 
de 14h à 16h 
de 14h à 16h   

q

Éducation budgétaire et logement : jeux de société 25/11/2024 de 14h à 15h30 q

Protection du consommateur : déjouer les pièges des périodes de fêtes 29/11/2024 de 14h à 16h q

Les bons gestes et postures 10/12/2024 de 14h à 16h q

Télémédecine et téléassistance  13/12/2024 de 14h à 16h q

2 route de Rouen - Amiens 
maisonhapi@amiens-metropole.com

Nom ..................................................................................................................................    Prénom .................................................................................................................................. 

Adresse ........................................................................................................................    Ville .......................................................................................................................................... 

Date de naissance ..........................................................................................    Quartier ................................................................................................................................  

Tél ......................................................................................................................................    Mail ............................................................................................................................................

inscription

Ateliers de 10 personnes maximum, nombre de places limité.

0 800 60 50 00  

Les partenaires : ADIL 80 / Saint Gobain / APREMIS / Soliha / Capvital / Alter Eco Santé / Ergo du Val de Noye / Mutuale / Viagimmo / Allianz / 
Cpam-Cpes / Les Lunettes De Jess / Aller bien aujourd'hui et demain / Vitaliance / Douce'or et bien-être / Sandrine Marty / Ingrid Rensonnet / ALIIS / France 
Parkinson / Somme Alzheimer.
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Nom..........................................................................................	 Prénom.....................................................................................

Adresse...................................................................................	 Ville...........................................................................................

Date de naissance................................................................	 Quartier...................................................................................

Tél.............................................................................................	 Mail...........................................................................................

2 route de Rouen - Amiens
maisonhapi@amiens-metropole.com
tél. 0800 60 50 00

THÈME 1 | ADAPTATION DU LOGEMENT Inscription
Protection des consommateurs : risques et arnaques 09/01/2026 de 14h à 16h q

Les rapports locatifs, relation avec le bailleur 19/01/2026 de 14h à 15h30 q

Histoire du couteau à travers les âges, un outil avant tout 23/01/2026 de 14h à 16h q

Économie et maîtrise d’énergie 27/01/2026 de 14h à 16h q

360 ans d’histoire de Saint-Gobain 27/02/2026 de 14h à 16h q

Un projet de rénovation/adaptation, ayez le réflexe L.A.U.R.E	
09/03/2026
09/04/2026
01/06/2026

de 14h à 16h
de 14h à 16h
de 14h à 16h

q

q

q

Le viager : est-ce une solution pour moi et mes proches ?	 12/03/2026
09/06/2026

de 14h à 16h
de 14h à 16h

q

q

Les aides financières à l’adaptation du logement 31/03/2026 de 14h à 16h q

Les 7 piliers de confort dans l’habitat	 10/04/2026 de 14h à 16h q

Jeu sur le logement et l’éducation budgétaire 08/06/2026 de 14h à 16h q

Astuces pour déjouer les arnaques et éviter les pièges 26/06/2026 de 14h à 16h q

THÈME 2 | AIDES TECHNIQUES/ADAPTATION DU LOGEMENT Inscription
Astuces et conseils pour aménager son logement 05/02/2026 de 14h à 16h q

Aides de confort et aides financières 06/02/2026 de 14h à 16h q

Je suis aidant vieillissant, comment me faire aider ? 
13/02/2026
07/04/2026 
11/06/2026

de 14h à 16h
de 14h à 16h
de 14h à 16h

q

q

q

Vivre en sécurité et connaître les aides 10/03/2026 de 14h à 16h q

Découverte des accessoires qui facilitent le quotidien 24/03/2026 de 14h à 16h q

Recycl’Aide 80 : présentation et démonstration des aides 26/03/2026 de 14h à 16h q

Mal de dos et adaptation du logement 05/05/2026 de 14h à 16h q

Cycle SOLIHA/CARSAT :  participation aux 3 ateliers obligatoire
(1/3) - Bien bouger et adopter les bonnes postures
(2/3) - Connaître et essayer les aides techniques
(3/3) - Les aides financières, pour son projet de rénovation	

19/05/2026
26/05/2026 
02/06/2026

de 14h à 16h q

Domotique et sécurité dans l’habitat 22/05/2026 de 14h à 16h q

Habitat : innovations et financements 28/05/2026 de 14h à 16h q

Les aides de confort au quotidien 05/06/2026 de 14h à 16h q

Un nouveau regard sur les aides de confort au quotidien	 12/06/2026 de 14h à 16h q

Découverte des accessoires qui facilitent le quotidien	 16/06/2026 de 14h à 16h q

LES ATELIERS
JANVIER A JUIN 2026
INSCRIPTION



THÈME 3 | LA MAISON HAPI SE DÉLOCALISE Inscription
Conférence au Cloître Dewailly, amphithéâtre Jean-Cavaillès : 
• Anticiper ma succession pour ne pas subir !
• Protection des consommateurs : déjouer les pièges
• Saint-Gobain : 360 ans d’histoire et d’évolution

30/04/2026
21/05/2026
25/06/2026

de 17h30 à 19h30 
de 17h30 à 19h30
de 17h30 à 19h30

q 

q 

q

THÈME 4 | PORTES OUVERTES DE LA MAISON HAPI Inscription
Programme à venir :
• Professionnels, la maison HAPI s’ouvre à vous ! 	
• La maison HAPI, une maison pas comme les autres !

17/03/2026
18/06/2026

de 9h à 18h 
de 9h à 18h

q 

q

THÈME 5 | BIEN VIEILLIR À DOMICILE Inscription
Participation aux 2 ateliers obligatoire : 
• Est-ce un avantage d’être senior ? Acte 1
• Est-ce un avantage d’être senior ? Acte 2

03/02/2026
10/02/2026

de 14h à 16h
de 14h à 16h q

La mutuelle solidaire Ville d’Amiens/Département de la Somme 26/01/2026
18/05/2026

de 14h à 16h
de 14h à 16h

q

q

Suis-je bien couvert par ma mutuelle santé ? 09/02/2026 de 14h à 16h q

Ma situation administrative et les conséquences sur ma succession 26/02/2026 de 14h à 16h q

La retraite complémentaire : AGIRC ARRCO vous explique !  02/03/2026
07/05/2026

de 14h à 16h
de 14h à 16h

q

q

Préparer l’après et protéger ses proches	 16/03/2026 de 14h à 16h q

Télémédecine et téléassistance, l’IA au service de la santé	 20/03/2026 de 14h à 16h q

Le Conseil Départemental vient à vous : APA, MDPH c’est quoi ? 30/03/2026 de 14h à 16h q

J’apprivoise la douleur et adopte les bons gestes dans mon logement 02/04/2026 de 14h à 16h q

Bien vieillir, quels sont les sites institutionnels à connaître ? 24/04/2026 de 14h à 16h q

Suis-je bien couvert par mon assurance habitation ? 27/04/2026 de 14h à 16h q

Intérêt d’une société civile dans le cadre de ma succession 04/06/2026 de 14h à 16h q

THÈME 6 | AIDES TECHNIQUES/ BIEN VIEILLIR À DOMICILE Inscription

Les chutes… Ça n’arrive pas qu’aux autres !
02/02/2026
06/03/2026
21/05/2026

de 14h à 16h
de 14h à 16h
de 14h à 16h

q

q

q

Douleurs et arthroses, adapter son logement en conséquence 03/03/2026 de 14h à 16h q

Découvrez la combinaison de vieillissement pour mieux comprendre 04/03/2026
20/05/2026

de 14h à 16h
de 14h à 16h

q

q

Atelier participatif : ouvrez l’œil et le bon ! 05/03/2026 de 14h à 16h q

Découvrez les alternatives pour un maintien à domicile 19/03/2026 de 14h à 16h q

Une personne Alzheimer, comment l’accompagner ? 23/03/2026 de 14h à 16h q

La perte d’autonomie, mon corps j’en prends soin 03/04/2026 de 14h à 16h q

France Parkinson accompagne les personnes et leurs aidants 29/05/2026 de 14h à 16h q

Intervenants : Saint-Gobain, Adil 80, Soliha, Capvital, Ergo du Val de Noye, Mutuale, Allianz, Aller Bien Aujourd’hui et Demain, Petits Fils, 
Douce’Or et Bien-être, Sandrine Marty, Aliis, France Parkinson, Somme Alzheimer, Viager Patrimoine Picardie, AGIRC-ARRCO, Plateforme 
L.A.U.R.E, D.Kpadan, Mutuelle Solidaire, Conseil Départemental de la Somme, Recycl’Aide 80.

Nombre de places limité pour tous les ateliers.


