OCTOBRE 2026 - NOS ATELIERS
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6Journée nationale des aidants

La Santé mentale des aidants - Sos Paperasse
(loitre Dewailly 18h 14h-17h
Papotage
14h30-16h30
13 360 Mdph 14 SosPaperasse
14h-16h30 14h-17h
Création de Noél Atelier Numerique : vos questions
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Autrement dit 14h-17h
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a Poix du Nord Papot'Art
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Tricot Atelier Numerique :
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Sophrologie (Sarah) Atelier criture
14h-15h 16h-18h

1 Aquarelle
14h-15h30

Atelier mémoire
14h-16h

17h Anniversaire du tiers-lieu !!

Afterwork : cap sur demain
directives anticipées 18h-20h

8 Bar a couture
14h-16h

Atelier théatre
16h-18h

Afterwork : Chorale
18h-20h

15 Papotage pic nic
12h-14h

Atelier mémoire
14h-16h

Atelier écriture
16h-18h
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Art floral
14h-16h30

29 (réation de Noél
14h-16h

After work : E-bowling
18h-20h

2 Remue méninge
10h-12h

Sophrologie (Marie)
14h-15h

Atelier gestion
du budget
14h-16h

16 Danse latine
11h-12h

Atelier généalogie
13h30-15h30

23

Diamond painting
10h-12h

30Socio—esthétique
10h-12h

Repas aidant/aidé
12h-14h

Ve udar

UNis POUR LES FAMILLES

Besoin de soutien ?
Le Tiers-lieu Autrement
vous accueille au
12 rue des Francs Muriers
a Amiens

Accueil libre

Le mardi et mercredi
de 12h a 18h
le jeudi de 12h a 20h
le vendredi de 10h a 16h

Plus d'informations :
Tél.: 03 65 67 27 53
07 68 1268 75

Mail : autrement@udaf80.org

Suivez-nous sur

Tiers-lieu Autrement

tiers.lieu.autrement

Tiers-lieu, pour tout proche-aidant
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